
 

™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k.92 ‚t.02-12-2022 
 

Vf‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :-  
 

rð»tÞ :  ytuhe (r{ÍÕË) htu„ yk„u™e ytu¤¾ ‚Útt òýfthe {txu™e {t„oŒrþoft ƒtƒ‚. 
ËkŒ¼o : yƒo™ nuÕÚt ËtuËtÞxe y{ŒtðtŒ BÞwr™. ftu…tuo. ‚t.01-12-2022™tu …ºt   

 
 ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuõ‚ rð»tÞ ‚Útt ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 
nt÷{tk y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™t y{wf rðM‚th™t ƒt¤ftu{tk ytuhe™tu htu„[t¤tu (yu…uzu{ef) 
™tukÄtÞu÷ Au. ytuhe htu„ yuf [u…e ðtÞhË Au, su [u…„úM‚ ÔÞrf‚™t Ëk…fo{tk ytððtÚte ‚u™e ¾tkËe y™u 
Aekf îtht Vu÷tÞ Au. ‚{the þt¤t{tk yÇÞtË fh‚tk ƒt¤ftu{tk yt ËtÚtu Ët{u÷ ytuhe (r{ÍÕË) htu„ yk„u™e 
ytu¤¾ ‚Útt òýfthe {txu™e {t„oŒrþoft y™wËth™t ÷ûtýtu sýtÞ ‚tu ËkŒor¼‚ …ºt {wsƒ™e ft{„ehe 
fhðt sýtððt{tk ytðu Au. 

 
rƒztý :- ËkŒŠ¼‚ …ºt 
 
ítt. 02-12-2022                ztì. yu÷. ze. ŒuËtE 
                            þtMtLttrÄfthe 
 
 





 િમઝƣસ (ઓર�) રોગ Ӕગેની 

 િમઝƣસ (ઓર�) એક અƗયતં ચેપી વાયરસ

છӄક Ďારા ફ°લાય છે . 
 

 ઓર�ના દર ૪ દદ�માથંી ૧ દદ�ને ƛȻમુોિનયા

કારણે હો�ƨપટલમા ંદાખલ થઈ શક° છે

૧,૦૦૦ લોકોમાથંી ૧ અથવા ૨ ȺƗૃȻ ુપામે
 

 

 આપની શાળામા ંઅƟયાસ કરતા બાળકોને

દ°ખાય તો બાળકન ે શાળાએથી તાƗકા�લક

કમ½ચાર�ન ેĤણ કરવી. ખાસ કર�ને સદર 

̆કારના �ચƛહો જણાય ત ેӔગે ફોલો-
  

 ઘરમા ંકોઈપણ બાળકન ેતાવ સાથે લાલ

Ɨયા ંɅધુી માતા-િપતાએ બાળકને શાળામાં

ફ°લાવો અટકાવવા માટ° સદર બાળકને

ઘરમા ંઅƛય સƟયોથી અલગ રાખવા 
 

 ”રાƧ˼�ય સાવ½િ́ક રસીકરણ “Ӕતગ½ત

રસીના બે ડોઝ નĥકના સરકાર� / 

આપવામા ંઆવે છે તથા ઓર�ના ક°સો

બાળકોને વધારાનો એક ડોઝ આપવામાં
 

 ӔધƗવ અટકાવવા માટ° ઓર�ના ચેપ

 
 

 

ઓર� ઝડપથી આગળ વધે છે. 

આગળ
 

 
 ઓળખ તથા Ĥણકાર� Ӕગે શાળા માટ°ની 

 
વાયરસ છે, Ȑ ચેપ˴ƨત ƥય�ƈતના સપંક½મા ંઆવવાથી

ƛȻમુોિનયા, ઝાડા, મગજનો સોજો (Encephal i t i s)

છે .જો સમયસર સારવાર નs કરવામા ંઆવ ેતો 

પામે છે. 

 

બાળકોને િમઝƣસ (ઓર�)ના ંલëણો Ȑમ ક° તાવ સાથે

તાƗકા�લક રĤ આપવી તથા નĥકના અબ½ન હ°ƣથ

ખાસ કર�ને સદર બાળકના સપંક½મા ંઆવલે ƈલાસ/શાળાના

-અપ લેવાȵ ુરહ°શ.ે 

લાલ ફોƣલીઓ (ર°શ) દ°ખાય તો તે બાળક માદંગીમાથંી

શાળામા ંમોકલવા ન�હ ત ેӔગેની Ĥણકાર� આપવી 

બાળકને લાલ ફોƣલીઓ (ર°શ) દ°ખાયાના ઓછામા ંઓછા ચાર 

 Ӕગે માતા-િપતાને મા�હતગાર કરવાના રહ°શ.ે 

Ӕતગ½ત નવ માસથી પાચં વષ½ Ʌધુીના તમામ બાળકોને

/ ƠȻિુનિસપલ અબ½ન હ°ƣથ સƛેટર તથા કોƠȻનુીટ� હ°ƣથ સેƛટર 

ક°સો નોધાયેલ િવƨતારમા ંરહ°તા નવ માસથી પાચં વષ½

આપવામા ંઆવે છે. 

ચેપ લાગેલ બાળકન ેિવટામીન -એ ના બે ડોઝ અવƦય

. તેને રોકવા માટ° આપણ ેસાથે મળ�ને

આગળ વધવાની જĮર છે. 

ની માગ½દિશ�કા  

આવવાથી તનેી ખાસંી અને 

) અને કાનના ચેપના 

 ઓર�થી પી�ડત દર 

 

સાથે લાલ ફોƣલીઓ 

હ°ƣથ સƛેટરના આરોƊય 

ના અƛય બાળકોને આ 

માદંગીમાથંી સાĤ ના થાય 

ત ેӔગેની Ĥણકાર� આપવી તથા ઓર� રોગનો 

દ°ખાયાના ઓછામા ંઓછા ચાર �દવસ Ʌધુી 

બાળકોને ઓર�ની અસરકારક 

તથા કોƠȻનુીટ� હ°ƣથ સેƛટર ખાતે 

પાચં વષ½ Ʌધુીના તમામ 

અવƦય અપાવવા. 

મળ�ને વȴ ુઝડપથી 


